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SER Y DEJAR DE SER ADOLESCENTE EN LA
SOCIEDAD DE LA INCERTIDUMBRE.
LA IMPORTANCIA DEL ENTORNO EN EL
ACOMPANAMIENTO A LA ADOLESCENCIA.

JORGE TIO

Licenciodo en Psicologia Clinica por la Universidod de Barcelona Psicoanalista, miembro de la Sociedad
Espofola de Psicoandlisis- Internotional Psychoanalytic Association [SEP-IPA) v de lo Asociocion
Caotalana de Profesionaoles de lo Saolud Mental (ACPSM-AEM).

Traobaja en lo Red de Atencion en SM del Servei Catald de la Salut desde 1985. Coordinador desde 2005
o 20156 y psicoterapeuta desde sus inicios del Equipo de Atencidn al Menor de la Fundocion Sanitaria
Sant Pere Claver dependiente de los Departomentos de Salud y de Justicia Juvenil de la Beneralitat de
Cataluria. Es supervisor de diferentes equipos de atencion social y salud mental de la Red Publica en
Cotoluno. Docente de Masters Universitarios y estudios de postgrado en psicoterapio de orientacion
psicoanalitica y atencidn a lo odolescencia

Ha escrito diferentes articulos sobre Salud Mental, psicoteropia psicoanalitica y odolescencia en
compilaciones y revistas especializadas y es co-autor del libro Adolescencia y Transgresion” de la
editorial Octoedro.

La perspectiva comunitaria en salud mental subraya el hecho de que el
individuo se desarrolla a traves de la relacion con los otros, en comunidad. Por lo que
la comprension de su malestar no puede quedar disociada del andlisis de las
dindmicas de relacion con sus entornos de convivencia.

La atencion comunitaria en SM no sdlo intenta comprender el sufrimiento individual,
sino que presta especial importancia a la comunidad para fortalecer sus capacidades
de contencion y prevenir posibles dindmicas patdgenas. Esta cuestion cobra especial
importancia en etapas cruciales del desarrollo como la adolescencia, en las que el

acompanamiento del entorno es de suma importancia.

La sesion formativa ofrece herramientas conceptuales para describir las principales
funciones de acompanamiento del entorno en la adolescencia, la comprension y los
malestares contempordneos que las dificultan instaurando circulos viciosos de
retroalimentacion negativa, y una aproximacion a una metodologia de intervencion
con entornos, familiares, educativos, y sociales para fortalecer sus capacidades.
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