A

POSTGRADOENPSICOTERAPIACONNINOSY
ADOLESCENTES EN LOS AMBITOS CLINICO Y
EDUCATIVO

Modalidad presencial y/o online

1 afo de duracion
750 horas lectivas y practicas
30 ECTS (European Credit Transfer System)

DESTINATARIOS

Licenciados/Graduados en Psicologia, Medicina, Psicopedagogia, Magisterio,
Enfermeria y otras titulaciones del campo de la salud y la educacién.
Profesionales Sanitarios

Profesionales del campo de la educacién y la pedagogia.

OBJETIVOS

Capacitarse para la atencién psicoterapéutica y psicopedagdgica a nifos,
adolescentes y sus familias, desde un conocimiento profundo del desarrollo
psiquico y un dominio de la psicopatologia que afecta a la infancia y Ia

adolescencia.

Profesionalizarse en los campos de la psicoterapia y la psicopedagogia infanto
juvenil de la mano de psiquiatras, psicdlogos clinicos, psicoterapeutas, médicos,
psicopedagogos con una amplia trayectoria y experiencia destacada en los ambitos

de la psicoterapia, la psicopedagogia y la proteccion de la infancia .

Dominar los fundamentos de la psicopatologia psicodindmica para comprender las
sintomas actuales que afectan a nifios y jovenes, y poder elaborar un diagnéstico
completo, y establecer una orientacion terapéutica y / o psicopedagdgica,
permitiendo dar respuesta a las necesidades de nifios, jovenes y sus familias .



Acercarse a los diversos dispositivos e instituciones implicados en la salud vy el
bienestar de la infancia y la adolescencia, comprendiendo la especificidad del

trabajo en cada servicio, y acercandose asi a la realidad asistencial.

Observar y lograr una mirada clinica a través de las practicas, aprender la dinamica
profesional y entender las lineas de actuacién y los modelos terapéuticos de los
diversos entornos profesionales implicados en el bienestar de la infancia.

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia del curso esta pensada para dar una amplia formacién tedrico-
clinica que permita la necesaria interrelaciéon entre la practica y los conocimientos
tedricos. Orientada a la profesionalizacion del alumnado, la metodologia docente
establece puentes entre las bases tedricas y la practica profesional a los ambitos de
atencion a la infancia y la adolescencia.

SISTEMA DE EVALUACION

Evaluacién continua de los aprendizajes logrados a través de los debates que
preceden a las exposiciones tedricas.

Evaluacién continta de las capacidades de aplicacién y de las destrezas en el
ambito profesional en el marco de los mddulos profesionalizadores.

Evaluacién ponderada de los trabajos tedricos finales de cada médulo académico



PROGRAMA

Organizacion y desarrollo del psiquismo: la estructuracion
Créditos: 4 ECTS
Contenidos:

e Del cuerpo erdgeno a las identidades sexuales:

Coordenadas del enfoque psicoanalitico.

La nocién de cuerpo. Erogeneidad.

Una Odisea particular: de Narciso a Edipo. Introduccién al Narcisismo.
La rotonda del Complejo de Edipo.

o O O O O

Modelos pulsionales. A. Pulsions sexuales versus pulsiones del yo ode
autoconservacion.

Modelos pulsionales. B. Pulsién de vida versus Pulsion de Muerte.
Los procesos identificatorios.

El ciclo vital. Crisis vitales.
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—
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estructuracién del psiquismo:

o Ellniciodel psiquismo.
o Pasaje de la inmadurez a las primeras formaciones psiquicas.
o Laimportancia del encuentro.
o Elyo ideal.
o Primera topica.
o Elfuncionamiento mental y la mentalizacién.
o Elideal del yo
o Segunda Tdpica.
o Capacidad simbdlica.
o El Superyo
Objetivos

En este mddulo estudiaremos las bases tedricas (metapsicoldgicas) de la
estructuracién del psiquismo. Esto nos permitira:

e Entender las diferente patologias que puede presentar el nifio y eladolescente,
desde la neurosis hasta el TEA, TDH, TOC, TAG, entre otros.

e Entender las bases de la técnica y de sus variaciones, permitiendo sercreativos
como terapeutas a la hora de construir y utilizar herramientas terapéuticas.

e Entender las relaciones que se establecen entre padres e hijos, las sanas y las
patoldgicas, para asi poder crear las bases de conocimiento util para eltrabajo
con padres.



Psicopatologia |

Créditos: 2 ECTS

Contenidos

Conceptos fundamentales de psicopatologia:

o Neurosis

o El concepto de neurosis desde Freud
o Sintoma
o Conflicto
o Represion
o Defensa
Trauma-FANTASMA
Fobia

o Las pulsiones

o Las defensas

o Las relaciones de objeto
Histeria

o Las pulsiones

o Las defensas
o Las relaciones de objeto

Neurosis Obsesiva
o Las pulsiones
o Las defensas
o Las relaciones de objeto

Objetivos

Dominar los fundamentos de la psicopatologia psicodindmica para una
comprensiéon completa de los sintomas que afectan a la infancia y la
adolescencia.

Adquirir los conocimientos fundamentales sobre psicopatologia
psicoanalitica a partir del abordaje de autores clasicos y contemporaneos.
Entender la patologia desde una perspectiva global que respete la
subjetividad

Conocer los principales trastornos que afectan a la infancia y la adolscencia,
comprender los procesos que los sustentan y alcanzar las bases para la

elaboracion de un diagndstico



Psicopatologia Il
Créditos: 2 ECTS
Contenidos

PSICOSIS INFANTIL

e El nacimiento psiquico. Integracion de la sensorialidad, la motricidad y las emociones
en torno a las experiencias con el primer objeto. Sintonia afectiva y ritmos
compartidos. De la vivencia de satisfaccion pulsional (Freud) al mundo
representacional. El autoerotismo.

Narcisismo como fase y estructura. El nacimiento delYo.

e la célula narcisistica madre-bebé. El holding (Winnicott) y la unidad psicosomatica.
Apertura del espacio transicional y desarrollo simbélico. La terceridad.
El lugar del nifio en el inconsciente parental. Exclusién y atrapamiento en la
célula narcisistica.

e Patologias severas en la primera infancia. Fallo en las interacciones precoces.
Autismo infantil precoz (Kanner).
Un mundo de objetos inanimados. Autismo primario y secundario. Separacion
y angustias impensables.

® Incomunicacién y aislamiento defensivo.
El encapsulamiento autosensorial: objetos y figuras de sensacién autista (F. Tustin)
Desmantelamiento (D. Meltzer). Uni y bidimensionalidad. Adhesividad y concretud.
Funcionamientos del espectro autista. El nifio y el joven Asperger.

® |a psicosis confusional.
El atrapamiento en la célula narcisistica y la psicosis simbidtica (M. Mahler).
Exclusion del tercero.
La confusién como defensa frente a la separacién. Indiscriminacién entre el
yoy el no/yo. Terror a la separacién y a la absorcion.

® Psicosis desorganizada del nifio mayor.
Similitudes con la esquizofrenia adulta. Polimorfismo sintomatico.
Delirio y alucinacién. Juego y dibujo.

Objetivos

e Dominar los fundamentos de la psicopatologia psicodindmica
para una comprensién completa de los sintomas que afectan a la
infancia y la adolescencia.

e Adquirir los conocimientos fundamentales sobre psicopatologia
psicoanalitica a partir del abordaje de autores clasicos vy
contempordneos.

e Entender la patologia desde una perspectiva global que
respete la subjetividad



e Conocer los principales trastornos que afectan a la infancia y la
adolscencia, comprender los procesos que los sustentan y alcanzar las
bases para la elaboracién de un diagndstico.

Psicodiagndstico y psicoterapia con niilos y adolescentes
Créditos: 4 ECTS
Contenidos:

e la especificidad del proceso diagndstico en nifios y adolescentes

e (Caracteristicas de la derivacién y de la demanda. La comunicacion con la
escuela.

e Eljuego vy las técnicas proyectivas en la etapa diagndstica.

e laimportancia del dibujo y su interpretacion (HTP, Familia, Nifio bajo la
[luvia, etc.)

® Las entrevistas con los padres. El lugar del nifio en el discurso parental

e lainfancia en la era de la hiperconexién

e ladevoluciény la orientacidn terapéutica al paciente ya sus padres.

e lasociedad liquida: vinculos fragiles e inestables.

e los ideales actuales de la cultura: eterna juventud y poco compromiso.

e El predominio de la imagen delante de la palabra. Las marcas en el cuerpo

e La estructura adolescente: el enfrentamiento a la sexualidad y la muerte.

e |a dificil tarea de los adolescentes para consolidar identificaciones e ideales
que les posibiliten su marcha en la vida.

e Elimpacto de la adolescencia en los padres: el paso del tiempo y la
reactualizacién de su propia adolescencia.

e El aumento de ciertas patologias: el vacio, trastornos en la alimentacion,
adicciones: drogas, pantallas, videojuegos.

e Tratamiento de los adolescentes: caracteristicas y dificultades.

Objetivos

e Introducirse en la practica clinica psicoanalitica a partir de la aplicacion del
conocimiento en psicopatologia para la elaboracién de un psicoadiagnositco
completo que permita el establecimiento de la orientacion terapéutica mas
adecuada



Psicopatologia de la crianza: interacciones, vinculo i discurso parental
Créditos: 3 ECTS
Contenidos

e Presentacion clinico tedrica de la integracion de los nuevos conocimientos
sobre el sistema interactivo y el sistema de vinculo (que permiten que el
bebé reciba los estimulos humanos que le permitiran convertirse en
persona) en la psicopatologia de la crianza.

® |ntegracién a los conocimientos aportados por la psicopatologia
psicodindmicaylosconocimientosaportados porelpsicoandlisis el
desarrollo y funcionamiento del aparato psiquico.

e La parentalidad como proceso psicolégico de cambio que puede quedar
perturbado por problemas psicopatoldgicos o de caracter del adulto y
perturbar el sistema cuidador en su funcion de estructurador del psiquismo
del nifio.

® |ntroduccién a nociones de pediatria
e Introduccién a las neurociencias: el desarrollo neural y las primeras

relaciones

Objetivos

Comprender la importancia de las primeras relaciones con el nifio para el
establecimiento de la salud y la patologia posterior. ¢Qué lugar ocupa el bebé al

discurso de sus padres?

El nifo y la escuela: procesos, fenémenos y recursos educativos
Créditos: 3 ECTS
Contenidos

e Bases psiquicas para la experiencia emocional de aprender, dentro y fuera
de la escuela
o Laimportancia del deseo para el futuro alumno. La desmotivacién en
el alumnado.

La creacidn y desarrollo de la capacidad simbdlica.
El principio de realidad y el proceso secundario necesarios para poder
aprender

o  El narcisismo constitutivo: excesos y déficits. Repercusiones en los
aprendizajes

o Los procesos adaptativos. La angustia de separacion. La soledad. La
autoafirmacion.

o  Elvinculo padres-hijo y las relaciones maestro-alumnos.



La escuela: escenario y actores. Fendmenos escolares contemporaneos.
o ¢Qué tener en cuenta de cada espacio escolar?
o Tipologia de maestros y alumnos ¢ Qué aspectos hay que tener
presentes?

o Las familias y la institucidon escolar
o Modelos de aprendizaje y ensefianza

Etapas escolares.
El nifio en la escuela de 0-3 afios.

o Elninoenlaescuela de 3-6 afios.
o El nifilo en la escuela de 7-12 afos.
o Elalumno adolescente en la ESO.

Aportaciones de Freud y Piaget en el mundo de la educacién.
Pre-requisitos para el aprendizaje de la lecto-escritura.
Dificultades de aprendizaje o dificultades emocionales? Sintomas,
evaluacion y abordaje. Como prevenirlas?

Lainteligencia. Altasy bajas capacidades. Lainterpretacion cualitativa del
WISC-V.

La dislexia.

Tratamientos psicopedagdgicos desde el psicoanalisis versos a las
reeducaciones y refuerzos escolares.

El psicélogo escolar.

Casos practicos.

Objetivos

Nos proponemos entender cdmo hay que ir estructurando el aparato
psiquico para poder aprender a identificar cuales pueden ser las
causas de las dificultades en los aprendizajes y aprender a intervenir
mediante la psicopedagogia clinica psicoanalitica.

También, abordaremos el rol del psicélogo-psicoterapeuta con y en
la escuela y analizaremos los diferentes espacios, personajes y
fendmenos en la institucién escolar.

El marco de referencia tedrico y practico de las clases sera el

psicoanalisis y el constructivismo.



Practica Professional |
Créditos: 5 ECTS
Contenidos

e Realizacion de Practicas Profesionales en diversos centros de atencion a la
infancia y la adolescencia con lo que la ECPNA tiene Convenio de
Colaboracion:

Centros de Desarrollo Infntil y Atencidon Precoz (CDIATs)

Centros de Salud Mental Infanto Juvenil (CSMlJs)
Hospitales de Dia

Fundaciones Hospitalarias
Escuelas de Educacion Especial

O O O O O O

Centros Sanitarios

e Participacion en Seminarios de acercamiento al Trabajo en Red y la Salud
Mental Comunitaria: recorrido por las diversas instituciones y dispositivos
que operan en el territorio. La importancia de la red asistencial

e Participacién en Sesions Clinicas: seguimiento del abordaje de uncaso
clinico

Objetivos

e Observar el funcionamiento de una institucidon de atencién a la infancia yla
adolescencia

e Colaborar con el equipo

e Observaciéon de casos

e Trabajo en torno a los casos observados en el espacio de supervisién:
seguimiento del establecimiento de una hipdtesis diagndstica y la posterior
orientacién terapéutica



Trabajo Final de Postgrado
Créditos: 4 ECTS

Contenidos

e Elaboracién personal y creativa de un Trabajo Final de Postgrado que
vincule los conocimientos adquiridos de cardcter tedrico al analisis de un
caso.

Objetivos

e Articular teoria y clinica
e Aplicacién de los conocimientos tedricos

e Andlisis de un caso clinico

Esruela de Llimca
Pricoanalitica con

MIFE0s W Adakescentes

ECPNA




