Escuela de Clinica
Psicoanalitica con
Ninos y Adolescentes

ECPNA

MASTER EN PSICOTERAPIA INFANTIL JUVENIL
APROFUNDIMENT DESENVOLUPAMENT I PRAXI
PSICOTERAPEUTICA

Modalitat presencial i/o online

2 anys de durada
1.500 hores lectives i practiques
60 ECTS (European Credit Transfer System)

DESTINATARIS

Llicenciats / Graduats en Psicologia, Medicina, Psicopedagogia, Magisteri, Infermeria i
altres titulacions de el camp de la salut i I'educacio.
Professionals Sanitaris, Professionals de el camp de I'educacié i la pedagogia.

OBJECTIUS

Capacitar-se per |'atencid psicoterapéutica i psicopedagogica a nens, adolescents i les
seves families, des d'un coneixement profund de el desenvolupament psiquic i un
domini de la psicopatologia que afecta la infancia i I'adolescencia.

Professionalitzar-se en els camps de la psicoterapia i la psicopedagogia infantil juvenil
de la ma de psiquiatres, psicolegs clinics, psicoterapeutes, metges, psicopedagogs amb
una amplia trajectoria i experiencia destacada en els ambits de la psicoterapia, la
psicopedagogia i la proteccio de la infancia.

Dominar els fonaments de la psicopatologia psicodinamica per comprendre les
simptomes actuals que afecten nens i joves, i poder elaborar un diagnostic complet, i
establir una orientacié terapéutica i / o psicopedagogica, permetent donar resposta a
les necessitats d'infants, joves i les seves families.



Acostar-se als diversos dispositius i institucions implicats en la salut i el benestar de la
infancia i l'adolescencia, comprenent lI'especificitat de la feina en cada servei, i
acostant-se aixi a la realitat assistencial.

Observar i aconseguir una mirada clinica a través de les practiques, aprendre la
dinamica professional i entendre les linies d'actuacio i els models terapeutics dels
diversos entorns professionals implicats en el benestar de la infancia.

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia de el curs esta pensada per donar una amplia formacié teoric- clinica que
permeti la necessaria interrelacié entre la practica i els coneixements teorics. Orientada
a la professionalitzacid de l'alumnat, la metodologia docent estableix ponts entre les
bases teoriques i la practica professional als ambits d'atencid a la infancia i
I'adolescencia.

SISTEMA D'AVALUACIO

Avaluacié continua dels aprenentatges assolits a través dels debats que precedeixen a
les exposicions teoriques. Avaluacié continua de les capacitats d'aplicacié i de les
destreses en |I'ambit professional en el marc dels moduls professionalitzadors. Avaluacié
ponderada dels treballs teorics finals de cada modul academic



PROGRAMA

PRIMER ANY

Organitzacio i desenvolupament de I'psiquisme: I'estructuracio Subjectiva
Credits: 4 ECTS
Continguts:

e De'l cos erogen a les identitats sexuals:

Coordenades de I'enfocament psicoanalitic.

La nocid de cos. Erogeneidad.

Una Odissea particular: de Narcis a Edip. Introduccié a I'Narcisisme.

La rotonda de I'Complex d'Edip.

Models pulsionals. A. Pulsions sexuals versus pulsions de I'jo o d'autoconservacié.
Models pulsionals. B. Pulsié de vida versus Pulsié de Mort

Els processos identificadors.

0O 0 O O 0O O O ©O

El cicle vital. Crisi vitals.

e |'estructuracié de I'psiquisme:

L'Inici de I'psiquisme.

Passatge de la immaduresa a les primeres formacions psiquiques.
La importancia de la trobada.

El jo ideal.

Primera topica.

El funcionament mental i la mentalitzacio.

L'ideal de I'jo

0O 0 0O 0O 0 O O O

Segona Topica.
Capacitat simbolica.

o O

El Superyo

Objectius

En aquest modul estudiarem les bases teoriques (metapsicoldgicas) de I'estructuracio de
I'psiquisme. Aix0 ens permetra:

e Entendre les diferent patologies que pot presentar el nen i I'adolescent, des de la
neurosi fins al TEA, TDH, TOC, TAG, entre d'altres.

e Entendre les bases de la técnica i de les seves variacions, permetent ser creatius com
a terapeutes a I'hora de construir i utilitzar eines terapéutiques.

e Entendre les relacions que s'estableixen entre pares i fills, les sanes i les patologiques,
per aixi poder crear les bases de coneixement Util per al treball amb pares.



Psicopatologia I

Credits: 2 ECTS
Continguts
e Conceptes fonamentals de psicopatologia:

o Neurosi

o El concepte de neurosi des de Freud
o Simptoma

o Conflicte

o Repressid

o Defensa

0 Trauma-FANTASMA

e Fobia
o Les pulsions
o Les defenses
o Les relacions d'objecte

e Histéria
o Les pulsions
o Les defenses
o Les relacions d'objecte

e Neurosi Obsessiva
o Les pulsions
o Les defenses
o Les relacions d'objecte

Objectius

e Dominar els fonaments de la psicopatologia psicodinamica per a una

comprensié completa dels simptomes que afecten la infancia i I'adolescencia.

e Adquirir els coneixements fonamentals sobre psicopatologia psicoanalitica a

partir d'l'abordatge d'autors classics i contemporanis.

e Entendre la patologia des d'una perspectiva global que respecti la

subjectivitat

e Coneixer els principals trastorns que afecten la infancia i I'adolscéncia,

e Comprendre els processos que els sustenten i arribar a les bases per a I'elaboracié

d'un diagnostic



Psicopatologia II
Creédits: 2 ECTS

Continguts

PSICOSI INFANTIL

e El naixement psiquic. Integracid de la sensorialitat, la motricitat i les emocions al
voltant de les experiencies amb el primer objecte. Sintonia afectiva i ritmes
compartits. De la vivencia de satisfaccio pulsional (Freud) a el mdn representacional.
El autoerotisme.

Narcisisme com a fase i estructura. El naixement de el Jo.

e La cél-lula narcisistica mare-nadd. El holding (Winnicott) i la unitat psicosomatica.
Obertura de I'espai transicional i desenvolupament simbolic. La terceritat.
El lloc de I'infant en l'inconscient parental. Exclusid i atrapament en la cel-lula
narcisistica.

e Patologies severes en la primera infancia. Fallada en les interaccions precoces.
Autisme infantil precoc (Kanner).
Un mon d'objectes inanimats. Autisme primari i secundari. separacio i
angoixes impensables.

e Incomunicacid i aillament defensiu.
L'encapsulament autosensorial: objectes i figures de sensacid autista (F. Tustin)
Desmantellament (D. Meltzer). Uni i bidimensionalitat. Adhesivitat i concretud.
Funcionaments l'espectre autista. El nen i el jove Asperger.

e La psicosi confusional.
El atrapament en la cél-lula narcisistica i la psicosi simbiotica (M. Mahler).
Exclusio de el tercer.
La confusié com a defensa enfront de la separacié. Indiscriminacié entre el jo i el
no / jo. Terror a la separacié i a I'absorcié.

e Psicosis desorganitzada de l'infant més gran.
Similituds amb I'esquizofrénia adulta. Polimorfisme simptomatic.
Deliri i al-lucinacid. Joc i dibuix.

Objectius

e Dominar els fonaments de la psicopatologia psicodinamica per a una comprensid
completa dels simptomes que afecten la infancia i I'adolescéncia.

e Adquirir els coneixements fonamentals sobre psicopatologia psicoanalitica a partir
d'l'abordatge d'autors classics i contemporanis.

e Entendre la patologia des d'una perspectiva global que respecti la subjectivitat

e Coneixer els principals trastorns que afecten la infancia i I'adolscéncia, comprendre
els processos que els sustenten i arribar a les bases per a I'elaboracié d'un
diagnostic



Psicopatologia de la crianca: Interaccions, vincle i discurs parental.
Credits: 3 ECTS
Continguts

e Presentacio clinic teorica de la integracidé dels nous coneixements sobre el sistema
interactiu i el sistema de vincle (que permeten que el nadé rebi els estimuls humans
gue li permetran convertir-se en persona) a la psicopatologia de la crianca.

e Integracié als coneixements aportats per la psicopatologia psicodinamica i els
coneixements aportats per la psicoanalisi el desenvolupament i funcionament de
I'aparell psiquic.

e |a parentalitat com a procés psicologic de canvi que pot quedar pertorbat per
problemes psicopatologics o de caracter de I'adult i pertorbar el sistema cuidador en la
seva funcid de estructurador de I'psiquisme de l'infant.

e Introduccié a nocions de pediatria

e Introduccié a les neurociencies: el desenvolupament neural i les primeres
relacions

Objectius

Comprendre la importancia de les primeres relacions amb el nen per a |'establiment
de la salut i la patologia posterior. ¢ Quin lloc ocupa el nadé a I'discurs dels seus pares?

El nen i I'escola: processos, fenomens i recursos educatius
Credits: 3 ECTS

Continguts
® Bases psiquigues per I'experiencia emocional d'aprendre, dins i fora de I'escola

o La importancia de I'desig per al futur alumne. La desmotivacioé en
I'alumnat.

o La creacid i desenvolupament de la capacitat simbolica.

o El principi de realitat i el procés secundari necessaris per poder aprendre

o El narcisisme constitutiu: excessos i deficits. Repercussions en els
aprenentatges

o Els processos adaptatius. L'angoixa de separacid. La soledat. La
autoafirmacio.

o El vincle pares-fill i les relacions mestre-alumnes.



e |'escola: escenariiactors. Fendmens escolars contemporanis.

o Que tenir en compte de cada espai escolar?

o Tipologia de mestres i alumnes Quins aspectes cal tenir
presents?

o Les families i la institucid escolar

o Models d'aprenentatge i ensenyament

e FEtapes escolars.

o El nen a l'escola de 0-3 anys.
o El nen a l'escola de 3-6 anys.
o El nen a l'escola de 7-12 anys.
o L'alumne adolescent a I'ESO.

e Aportacions de Freud i Piaget en el mon de I'educacio.

® Pre-requisits per a I'aprenentatge de la lecto-escriptura.

e Dificultats d'aprenentatge o dificultats emocionals?

o Simptomes, avaluacié i abordatge. Com prevenir-les?

e Laintel-ligéncia. Altes i baixes capacitats. La interpretacié qualitativa de
I'WISC-V.

e Ladisléxia.

e Tractaments psicopedagogics des de la psicoanalisi versos a les
reeducacions i reforgos escolars.

® El psicoleg escolar.

e (Casos practics.

Objectius

® Ens proposem entendre com cal anar estructurant I'aparell psiquic per poder
aprendre a identificar quines poden ser les causes de les dificultats en els
aprenentatges i aprendre a intervenir mitjancant la psicopedagogia clinica
psicoanalitica.

e També, abordarem el paper de |'psicoleg-psicoterapeuta amb ia l'escola i
analitzarem els diferents espais, personatges i fenomens en la institucio
escolar.

e El marc de referencia teoric i practic de les classes sera la psicoanalisi
i el constructivisme.



Psicodiagnostico y psicoterapia con nifios y adolescentes
Crédits: 4 ECTS

Continguts

e |'especificitat de I'procés diagnostic en nens i adolescents

® Caracteristiques de la derivacié i de la demanda. La comunicacié amb
I'escola.

® Eljocilestécniques projectives en I'etapa diagnostica.

® laimportancia de I'dibuix i la seva interpretacié (HTP, Familia, Nen sota
la | pluja, etc.)

® Les entrevistes amb els pares. El lloc de l'infant en el discurs parental

e Lainfancia enl'era de la hiperconnexié

e Ladevolucidil'orientacid terapéutica a I'pacient i als seus pares.

e Lasocietat liguida: vincles fragils i inestables.

® Elsideals actuals de la cultura: eterna joventut i poc compromis.

e El predomini de la imatge davant de la paraula. Les marques en el cos

e |'estructura adolescent: I'enfrontament a la sexualitat i la mort.

e |a dificil tasca dels adolescents per consolidar identificacions i ideals
gue els possibilitin la seva marxa a la vida.

e |'impacte de l'adolescéncia en els pares: el pas de el temps i la
reactualitzacié de la seva propia adolescencia.

e |'augment de certes patologies: el buit, trastorns en l'alimentacio,
addiccions: drogues, pantalles, videojocs.

e Tractament dels adolescents: caracteristiques i dificultats.

Objectius

Introduir-se en la practica clinica psicoanalitica a partir de I'aplicacié de el
coneixement en psicopatologia per a l'elaboracié d'un psicoadiagnositco
complet que permeti I'establiment de la orientacid terapeutica més adequada



Practica Professional I

Créditos: 5 ECTS
Continguts

¢ Realitzacid de Practiques Professionals en diversos centres d'atencio a la infancia

i I'adolescencia de manera que la ECPNA té conveni de col-laboracio:

O O O O O O

Centres de Desenvolupament Infantil i Atencid Precog (CDIATSs)
Centres de Salut Mental Infantil Juvenil (CSMIJs)

Hospitals de Dia

Fundacions Hospitalaries

Escoles d'Educacio Especial

Centres Sanitaris

e Participacio en Seminaris d'acostament a I'Treball en Xarxa i la Salut Mental Comunitaria:

recorregut per les diverses institucions i dispositius que operen en el territori. La importancia de

la xarxa asistencial

e Participacio en Sessions Cliniques: seguiment de |'abordatge d'un cas clinic

Objectius

Observar el funcionament d'una institucié d'atencié a la infancia i I'adolescéncia
Col-laborar amb I'equip

Observacid de casos

Treball al voltant dels casos observats en I'espai de supervisid: seguiment de I'establiment
d'una hipotesi diagnostica i la posterior orientacio terapeutica



SEGON ANY

Introduccio a les diverses corrents de pensament psicoanalitic: I'escola anglesa i
I'escola lacaniana

Credits: 3 ECTS

Continguts

¢ Les aportacions de Jacques Lacan:

o Subversié de I'subjecte. Trauma, simptoma i fantasma.
o L'organitzacio6 pulsional infantil.
o Els limits de el complex d'Edip. El desig de la mare i la funcié pare.

o La clinica borromea: Reial - Simbolic - Imaginari

¢ Les aportacions de Melanie Klein:

o El'mdn dels objectes interns
o Sobre la teoria de I'ansietat i la culpa a Klein
o Posicié esquizo-paranoide i posicié depressiva.

o Els casos clinics de Klein. Conceptes tecnics que Klein introdueix.

Objectius

Assolir els principals postulats teorics de la revisid i ampliacié de la teoria psicoanalitica que
fan Melanie Klein, Jaques Lacan i els autors que segueixen i amplien les seves aportacions.
Coneixer les repercussions d'aquestes introduccions en la técnica i intervencié amb nens i
adolescents



Clinica Psicoanalitca amb nens i adolescents

Crédits: 4 ECTS

Continguts

e De la diagnosi a la psicoterapia.
Alianca Terapeutica

e L'enquadrament.
Necessitat i finalitat de I'enquadrament.

e La transferencia.

Les multiples transferéncies.

El parell transferéncia- contratransferencia.
e La interpretacidé de el joc.

Joci “enactment”

El joc com a discurs

e La interpretaci6 de I'dibuix.

e La interpretacio dels somnis i els contes.
Els mites dels nens contemporanis.

e El procés diagnostic: en I'adolescéncia els diagnostics també s'escriuen amb llapis.
L'adolescencia com a paradigma de I'trastorn narcisista.

e Els adolescents i el complex de Telemac.

e El procés terapeutic: indicacions.

e El lloc de I'terapeuta: el suposat saber o la certesa el no saber?

e Les transferencies amb el terapeuta. La transferencia a |'estil Facebook en |'actual
modernitat liquida

e El lloc dels pares en la terapia dels seus fills. Entrevistes, abordatge familiar, aliances i
resistencies

e Els recursos terapéutics: assenyalament, interpretacid, acompanyament, Construccio
d'altres models identificatoris enfront de la desidentificacié adolescent. El treball amb les
estructures de la 2 topica.

e Fi, interrupcio, reinici. Els avatars de la feina amb els adolescents.

e L'abordatge en les institucions publiques. La xarxa assistencial.



Objectius
Apropar lI'alumnat a la realitat clinica de la feina amb nens, adolescents i les seves families

Dominar les técniques de diagnostic i intervencio

Els nens i els seus entorns familiars. Diversitat i actualitat

Credits: 3 ECTS

Continguts

1. Canvis en la societat actual i la seva repercussié en els nous models familiars.
- Tecniques de reproduccid assistida i el seu reflex en els models de familia.

- Families monoparentals.

- Families homosexuals.

- Maternitat subrogada.

2. Adopcions.
- Filiacid, origen, pertinenca.
- Parentalitat biologica i parentalitat adoptiva.

- Fill adoptat. Pares adoptats.

3. Efectes en els fills de la desproteccié parental després del divorci.
- Dissolucié de I'enllag a la parella i efectes en els fills.

- "Els nens no es divorcien".

- Pares abanddnicos.

- Protegir els fills de les desavinences dels pares després de la ruptura.

4. Violéncia intrafamiliar.
- Maltractament.

- Violéncia sexual.

5. Identitat sexual.

- Identificacions: primaries, secundaries, edipiques.
- Constitucidé de la identitat.

- Identitat i génere.

- Transsexualitat en la infancia.



6. Mentides en la infancia.
- El valor de la mentida.
- La mentida infantil com a indicador de el desenvolupament.

- Mentides i veritats en relacié a I'origen.

7. Dols y pérdues en la infancia.
- Pels pares omnipotents.
- Per la bisexualitat constitutiva.

- Per la infancia mateixa.

8. Parlem amb els nens de I'sexe i de la mort.
- Interes de l'infant pel sexe.
- Teories sexuals infantils.

- ldees sobre la mort durant la infancia.

Objectius

Establir les bases per a entendre la familia com a primer context de socialitzacié
Oferir les eines teoriques i tecniques per treballar amb les familia

La psicopedagogia clinica: Una altra manera d'intervenir en les dificultats
d'aprenentatge i escolars

Credits: 3 ECTS

Continguts

e Bases psiquiques, emocionals i cognitives en el procés d'aprenentatge

e La psicopedagogia clinica. Qué és?

e Dificultats en la capacitat simbolica. Com millorar-la?

e Avaluacid i diagnostic de les dificultats d'aprenentatge especifiques (DAE) a través
de casos clinics

e Abordatge psicoterapéutic en les DAE, acompanyat de casos practics.

e L'escola inclusiva (tae i tc). Recursos i eines.

e El psicoterapeuta en i amb I'escola. Intervencions dins i fora de la institucié escolar.



Obijectius

Ens proposem donar els recursos i les eines técniques necessaries, per poder diagnosticar i
intervenir en els alumnes que presenten dificultats d'aprenentatge, a través de la psicopedagogia
clinica d'orientacid psicoanalitica. Sera un abordatge principalment practic a través de la
presentacio de casos clinics

La construccio de la subjectivitat

Credits: 4 ECTS
Continguts
e Alteritat i corporalitat. Bases de la subjectivitat.
e La familia, la fratria i el grup com a elements constituents.
e ['actitud davant la vulnerabilitat, la malaltia i la mort.
e El paper de la fantasia i la imaginacié en I'entramat de I'mdn intern.
e Construccid6 de la intimitat en I'época de les xarxes socials.
e L'ordre simbolic i el procés civilitzador.
e El narcisisme com a estructura
e Cos erogen. Creacid i funcié de 'autoerotisme i la tendresa.
e Sistema ideal i superyo, les seves relacions. Les diferents identificacions.
e El trauma. la quantitat com a destinacié
e Mentalitzacié i capacitat simbolica

e El cami de l'infant cap al control pulsional

Obijectius

Comprendre la complexitat de la construccid de la identitat i la subjectivitat en el marc de les
relacions forjades en la infancia entre el propi cos, la familia i les oportunitats i prohibicions de
I'entorn.



Psicopatologia amb nens i adolescents

Credits: 4 ECTS

Continguts

NEUROSIS

e Neurosi infantil: Els simptomes i les seves causes.
o Fobies i pors: el normal i el patologic.
o Simptomes obsessius

o Manifestacions histériques en la infancia: el lloc de el cos.

e El periode de laténcia: Qué és allo denominat laténcia per la psicoanalisi?
o Manifestacions neurotiques durant la laténcia:
- inhibicions
- dificultats en I'aprenentatge
- dificultats en la tolerancia a I'autoritat
- simptomes fobics
- dificultats en I'establiment de relacions

- Angoixa

e Adolescencia:
o Simptomes i problematiques en I'adolescéncia d'avui:
-Adolescéncia i sexualitat: I'adolescent i el cos
-Trastorns alimentaris
-Adolescencia i transgressio de la llei.
-L'adolescent aillat: tristesa, malenconia, depressié. ¢ Normalitat?

-Adolescencia i agressio



PSICOSI A L'ADOLESCENT

1. La psicosi en l'obra de Freud. La desestimacié (Verwerfung) d'una realitat
insuportable. Potencialitat psicotica (P. Aulagnier). Descompensacions psicotiques en
I'adolescencia.

2. Singularitat dels quadres post-autistes i asperger. La generacio d'un buit psiquic. Embolcalls
sensorials, desmantellament i adhesivitat. EIl mur racional, I'abséncia de projeccié i els
interessos sectoritzats. Obsessivitat.

PATOLOGIES DEL NARCISISME NO psicotiques A LA INFANCIA | L'ADOLESCENCIA

3. Organitzaci6 edipica i narcisista de I'psiquisme.
El jo ideal. Desmentida (Verleugnung) i escissié de I'jo.
Narcisisme patologic en la infancia.

4. Formes de indiferenciacié subjecte-objecte en I'obra de Freud.
Els dobles. Angoixa de separacid i d'intrusié. Indefinicié de les representacions de sii de la
identitat.

5. Narcisisme i pulsié de mort. El trauma infantil precog i la seva repeticié. Fallada en la
construccio de I'estructura encuadrante (A. Green).
Addiccions.

6. La clinica de I'buit. Desinvestimiento.
Traumatofilia. Anoréxia. bulimia

7. Arees psiquiques. El funcionament limit.
La clinica de I'pacient fronterer segons Otto Kernberg.
André Green i la patologia dels limits.

8. Patologies limit en la infancia. El fals self.
Trastorns de el pensament i la simbolitzacid. Hiperactivitat.
Obijectius

o Aprofundir en les diferents maneres en qué es manifesta la neurosi en cada periode de
desenvolupament.

o Coneixer i identificar els simptomes propis de cada etapa evolutiva: infancia, laténcia i
adolescencia.

o Diferenciar aquelles manifestacions que es consideren normals, propies de cada periode,
d'aquelles que sén patologiques i requereixen tractament.



Practica Professional II

Credits: 5 ECTS

Continguts

e Realitzacio de Practiques Professionals en diversos centres d'atencid a la
infancia i I'adolescéncia de manera que la ECPNA té conveni de col-laboracié:

o Centres de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog (CDIATS)
o Centres de Salut Mental Infantil Juvenil (CSMlJs)

o Hospitals de Dia

o Fundacions Hospitalaries

o Escoles d'Educacio Especial

o Centres Sanitaris

e Participacid en Seminaris d'acostament a I'Treball en Xarxa i la Salut Mental Comunitaria: recorregut
per les diverses institucions i dispositius que operen en el territori. La importancia de la xarxa
assistencial

e Participacid en Sessions Cliniques: seguiment de I'abordatge d'un cas clinic

Objectius

e Observar el funcionament d'una institucié d'atencid a la infancia i I'adolescencia
e Col-laborar amb I'equip

e Observacio de casos

e Treball al voltant dels casos observats en |'espai de supervisio: seguiment de I'establiment d'una
hipotesi diagnostica i la posterior orientacio terapeutica



Trabajo Fin de Master

Credits: 4 ECTS

Continguts
e Elaboracio personal i creativa d'un Treball Final de Postgrau que

vinculi els coneixements adquirits de caracter teoric a I'analisi d'un cas.

Objectius
e Articular teoria i clinica
e Aplicacié dels coneixements teorics

e Analisi d'un cas clinic

Escuela de Clinica
Psicoanalitica con
Ninos y Adolescentes

ECPNA




