A

MASTER EN PSICOTERAPIA INFANTO-JUVENIL:
PROFUNDIZACION, DESARROLLO Y PRAXIS
PSICOTERAPEUTICA.

Modalidad presencial y/o online

2 ainos de duracion
1.500 horas lectivas y practicas
60 ECTS (European Credit Transfer System)

DESTINATARIOS

Licenciados/Graduados en Psicologia, Medicina, Psicopedagogia, Magisterio,
Enfermeria y otras titulaciones del campo de la salud y la educacién.

Profesionales Sanitarios, Profesionales del campo de la educacién y la pedagogia.

OBIJETIVOS

Capacitarse para la atencidon psicoterapéutica y psicopedagodgica a nifos,
adolescentes y sus familias, desde un conocimiento profundo del desarrollo
psiquico y un dominio de la psicopatologia que afecta a la infancia y la

adolescencia.

Profesionalizarse en los campos de la psicoterapia y la psicopedagogia infanto
juvenil de la mano de psiquiatras, psicélogos clinicos, psicoterapeutas, médicos,
psicopedagogos con una amplia trayectoria y experiencia destacada en los ambitos
de la psicoterapia, la psicopedagogia y la proteccién de la infancia .

Dominar los fundamentos de la psicopatologia psicodindmica para comprender las
sintomas actuales que afectan a nifios y jovenes, y poder elaborar un diagndstico
completo, y establecer una orientacién terapéutica y / o psicopedagogica,
permitiendo dar respuesta a las necesidades de nifios, jovenes y sus familias .



Acercarse a los diversos dispositivos e instituciones implicados en la salud y el
bienestar de la infancia y la adolescencia, comprendiendo la especificidad del

trabajo en cada servicio, y acercandose asi a la realidad asistencial.

Observar y lograr una mirada clinica a través de las practicas, aprender la dindmica
profesional y entender las lineas de actuacion y los modelos terapéuticos de los

diversos entornos profesionales implicados en el bienestar de la infancia.

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia del curso esta pensada para dar una amplia formacién teérico-
clinica que permita la necesaria interrelacién entre la practica y los conocimientos
tedricos. Orientada a la profesionalizacion del alumnado, la metodologia docente
establece puentes entre las bases tedricas y la practica profesional a los ambitos de

atencidn a la infancia y la adolescencia.

SISTEMA DE EVALUACION

Evaluacién continla de los aprendizajes logrados a través de los debates que
preceden a las exposiciones tedricas.
Evaluacién continla de las capacidades de aplicacion y de las destrezas en el
ambito profesional en el marco de los mddulos profesionalizadores.
Evaluacién ponderada de los trabajos tedricos finales de cada médulo académico



PROGRAMA

PRIMER ANO

Organizacion y desarrollo del psiquismo: la estructuracion Subjetiva
Créditos: 4 ECTS
Contenidos:

e Del cuerpo erégeno a las identidades sexuales:

Coordenadas del enfoque psicoanalitico.
La nocidn de cuerpo. Erogeneidad.

Una Odisea particular: de Narciso a Edipo. Introduccién al Narcisismo.
La rotonda del Complejo de Edipo.

O O O O O

Modelos pulsionales. A. Pulsions sexuales versus pulsiones del yo ode
autoconservacion.

Modelos pulsionales. B. Pulsion de vida versus Pulsion de Muerte.
Los procesos identificatorios.
El ciclo vital. Crisis vitales.

[ ]
—
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estructuracién del psiquismo:

o Ellniciodel psiquismo.
o Pasaje de lainmadurez a las primeras formaciones psiquicas.
o Laimportancia del encuentro.
o Elyo ideal.
o Primera tépica.
o El funcionamiento mental y la mentalizacion.
o Elideal del yo
o Segunda Tdpica.
o Capacidad simbdlica.
o El Superyo
Objetivos

En este mddulo estudiaremos las bases tedricas (metapsicoldgicas) de la
estructuracién del psiquismo. Esto nos permitira:

e Entender las diferente patologias que puede presentar el nifio y el adolescente,
desde la neurosis hasta el TEA, TDH, TOC, TAG, entre otros.

e Entender las bases de la técnica y de sus variaciones, permitiendo ser creativos
como terapeutas a la hora de construir y utilizar herramientas terapéuticas.



Entender las relaciones que se establecen entre padres e hijos, las sanas y las
patoldgicas, para asi poder crear las bases de conocimiento util para el trabajo

con padres.

Psicopatologia I

Créditos: 2 ECTS

Contenidos

Conceptos fundamentales de psicopatologia:

Neurosis

El concepto de neurosis desde Freud
Sintoma

Conflicto

Represién

Defensa

Trauma-FANTASMA

o O O O O O

Fobia
o Las pulsiones
o Las defensas
o Lasrelaciones de objeto

Histeria
o Las pulsiones
o Las defensas
o Lasrelaciones de objeto

Neurosis Obsesiva
o Las pulsiones
o Las defensas
o Lasrelaciones de objeto

Objetivos

Dominar los fundamentos de la psicopatologia psicodinamica para una
comprension completa de los sintomas que afectan a la infancia y la
adolescencia.

Adquirir los conocimientos fundamentales sobre psicopatologia
psicoanalitica a partir del abordaje de autores clasicos y contemporaneos.
Entender la patologia desde una perspectiva global que respete la
subjetividad

Conocer los principales trastornos que afectan a la infancia y la adolscéencia,
comprender los procesos que los sustentan y alcanzar las bases para la

elaboracion de un diagndstico



Psicopatologia II
Créditos: 2 ECTS
Contenidos

PSICOSIS INFANTIL

e E|l nacimiento psiquico. Integracién de la sensorialidad, la motricidad y las
emociones en torno a las experiencias con el primer objeto. Sintonia afectiva y
ritmos compartidos. De la vivencia de satisfacciéon pulsional (Freud) al mundo
representacional. El autoerotismo.

Narcisismo como fase y estructura. El nacimiento del Yo.

® la célula narcisistica madre-bebé. El holding (Winnicott) y la unidad psicosomatica.
Apertura del espacio transicional y desarrollo simbdlico. La terceridad.
El lugar del nifio en el inconsciente parental. Exclusién y atrapamiento en la célula
narcisistica.

e Patologias severas en la primera infancia. Fallo en las interacciones precoces.
Autismo infantil precoz (Kanner).
Un mundo de objetos inanimados. Autismo primario y secundario. Separaciony
angustias impensables.

® Incomunicacién y aislamiento defensivo.
El encapsulamiento autosensorial: objetos y figuras de sensacién autista (F. Tustin)
Desmantelamiento (D. Meltzer). Uni y bidimensionalidad. Adhesividad y concretud.
Funcionamientos del espectro autista. El nifio y el joven Asperger.

e La psicosis confusional.
El atrapamiento en la célula narcisistica y la psicosis simbidtica (M. Mahler).
Exclusion del tercero.
La confusién como defensa frente a la separacién. Indiscriminacién entre el yo y el
no/yo. Terror a la separacion y a la absorcién.

® Psicosis desorganizada del nifio mayor.
Similitudes con la esquizofrenia adulta. Polimorfismo sintomatico.
Delirio y alucinacién. Juego y dibujo.

Objetivos

e Dominar los fundamentos de la psicopatologia psicodindmica para una
comprension completa de los sintomas que afectan a la infancia y la
adolescencia.

e Adquirir los conocimientos fundamentales sobre psicopatologia
psicoanalitica a partir del abordaje de autores clasicos y contemporaneos.



e Entender la patologia desde una perspectiva global que respete la
subjetividad

e Conocer los principales trastornos que afectan a la infancia y la adolscéncia,
comprender los procesos que los sustentan y alcanzar las bases para la
elaboracion de un diagndstico

Psicodiagnostico y psicoterapia con niiios y adolescentes
Créditos: 4 ECTS
Contenidos:

e La especificidad del proceso diagnéstico en nifios y adolescentes

e (Caracteristicas de la derivacién y de la demanda. La comunicacion con la
escuela.

e Eljuegoy las técnicas proyectivas en la etapa diagndstica.

e laimportancia del dibujo y su interpretacion (HTP, Familia, Nifio bajo la
lluvia, etc.)

e Las entrevistas con los padres. El lugar del nifio en el discurso parental

e lLainfancia en la era de la hiperconexién

e Ladevolucidony la orientacion terapéutica al paciente ya sus padres.

e lasociedad liquida: vinculos fragiles e inestables.

e |Los ideales actuales de la cultura: eterna juventud y poco compromiso.

e El predominio de la imagen delante de la palabra. Las marcas en el cuerpo

e la estructura adolescente: el enfrentamiento a la sexualidad y la muerte.

e Ladificil tarea de los adolescentes para consolidar identificaciones e ideales
gue les posibiliten su marcha en la vida.

e Elimpacto de la adolescencia en los padres: el paso del tiempo vy la
reactualizacién de su propia adolescencia.

e Elaumento de ciertas patologias: el vacio, trastornos en la alimentacion,
adicciones: drogas, pantallas, videojuegos.

e Tratamiento de los adolescentes: caracteristicas y dificultades.

Objetivos

e Introducirse en la practica clinica psicoanalitica a partir de la aplicacion del
conocimiento en psicopatologia para la elaboracidon de un psicoadiagnositco
completo que permita el establecimiento de la orientacion terapéutica mas
adecuada



Psicopatologia de la crianza: interacciones, vinculo i discurso parental
Créditos: 3 ECTS
Contenidos

e Presentacion clinico tedrica de la integracion de los nuevos conocimientos
sobre el sistema interactivo y el sistema de vinculo (que permiten que el
bebé reciba los estimulos humanos que le permitiran convertirse en
persona) en la psicopatologia de la crianza.

® Integracion a los conocimientos aportados por la psicopatologia
psicodindmicaylosconocimientosaportados porelpsicoandlisis el
desarrollo y funcionamiento del aparato psiquico.

e la parentalidad como proceso psicolégico de cambio que puede quedar
perturbado por problemas psicopatoldgicos o de caracter del adulto y
perturbar el sistema cuidador en su funcion de estructurador del psiquismo
del nifio.

® |ntroduccién a nociones de pediatria
® Introduccién a las neurociencias: el desarrollo neural y las primeras

relaciones

Objetivos

Comprender la importancia de las primeras relaciones con el nifio para el
establecimiento de la salud y la patologia posterior. ¢Qué lugar ocupa el bebé al
discurso de sus padres?

El nifio y la escuela: procesos, fendmenos y recursos educativos
Créditos: 3 ECTS
Contenidos

e Bases psiquicas para la experiencia emocional de aprender, dentro y fuera
de la escuela
o Laimportancia del deseo para el futuro alumno. La desmotivacién en
el alumnado.

La creacién y desarrollo de la capacidad simbdlica.
El principio de realidad y el proceso secundario necesarios para poder
aprender

o  El narcisismo constitutivo: excesos y déficits. Repercusiones en los
parendizajes

o Los procesos adaptativos. La angustia de separacion. La soledad. La
autoafirmacion.

o  Elvinculo padres-hijo y las relaciones maestro-alumnos.



La escuela: escenario y actores. Fendmenos escolares contemporaneos.
o ¢Qué tener en cuenta de cada espacio escolar?
o Tipologia de maestros y alumnos ¢ Qué aspectos hay que tener
presentes?
Las familias y la institucién escolar
Modelos de aprendizaje y ensefianza

Etapas escolares.
o Elninhoenlaescuelade0-3 afios.
o Elnifoenlaescuelade 3-6afos.
o Elnifio en la escuela de 7-12 afios.
o Elalumno adolescente en la ESO.

Aportaciones de Freud y Piaget en el mundo de la educacién.
Pre-requisitos para el aprendizaje de la lecto-escritura.
Dificultades de aprendizaje o dificultades emocionales? Sintomas,
evaluacion y abordaje. Como prevenirlas?

Lainteligencia. Altasy bajas capacidades. Lainterpretacion cualitativa del
WISC-V.

La dislexia.

Tratamientos psicopedagdgicos desde el psicoanalisis versos a las
reeducaciones y refuerzos escolares.

El psicélogo escolar.

Casos practicos.

Objetivos

Nos proponemos entender cémo hay que ir estructurando el aparato
psiquico para poder aprender a identificar cuales pueden ser las
causas de las dificultades en los aprendizajes y aprender a intervenir
mediante la psicopedagogia clinica psicoanalitica.

También, abordaremos el rol del psicélogo-psicoterapeuta cony en la
escuela y analizaremos los diferentes espacios, personajes y
fendmenos en la institucién escolar.

El marco de referencia tedrico y practico de las clases sera el
psicoanalisis y el constructivismo.



Practica Profesional I

Créditos: 5 ECTS

Contenidos

e Realizacidon de Practicas Profesionales en diversos centros de atencion a la
infancia y la adolescencia con lo que la ECPNA tiene Convenio de
Colaboracion:

Centros de Desarrollo Infantil y Atencién Precoz (CDIATS)
Centros de Salud Mental Infanto Juvenil (CSMlJs)
Hospitales de Dia

Fundaciones Hospitalarias

Escuelas de Educacidn Especial

o O O O O O

Centros Sanitarios

e Participacién en Seminarios de acercamiento al Trabajo en Red y la Salud
Mental Comunitaria: recorrido por las diversas instituciones y dispositivos
que operan en el territorio. La importancia de la red asistencial

e Participaciéon en Sesiones Clinicas: seguimiento del abordaje de un

caso clinico

Objetivos

e Observar el funcionamiento de una institucion de atencién a la infancia y la
adolescencia

e Colaborar con el equipo

e  Observacion de casos

e Trabajo en torno a los casos observados en el espacio de supervision:
seguimiento del establecimiento de una hipétesis diagndstica y la posterior
orientacién terapéutica



SEGUNDO ANO

Introduccion alas diversas corrientes del pensamiento psicoanalitico: la
escuela inglesa y la escuela lacaniana

Créditos: 3 ECTS

Contenidos

e Las aportaciones de Jacques Lacan:

Subversién del sujeto. Trauma, sintoma y fantasma.
La organizacién pulsional infantil.
Los limites del complejo de Edipo. El deseo de la madre y la funcién padre.

O O O O

La clinica borromea: Real — Simbdlico - Imaginario

* Las aportaciones de Melanie Klein:

o El mundo de los objetos internos

o Sobre la teoria de la ansiedad y la culpa en Klein

o Posicidn esquizo-paranoide y posicidn depresiva.

o Los casos clinicos de Klein. Conceptos técnicos que Klein introduce.
Objetivos

e Alcanzar los principales postulados tedricos de la revisiéon y ampliacién de la teoria
psicoanalitica que hacen Melanie Klein, Jagues Lacan y los autores que siguen vy
amplian sus aportaciones. Conocer las repercusiones de estas introducciones en la
técnica e intervencion con nifios y adolescentes



Clinica psicoanalitica con nifios y adolescentes

Créditos: 4 ECTS

Contenidos

e Del diagnéstico a la psicoterapia.

Alianza Terapéutica

® El encuadre.
Necesidad y finalidad del encuadre.

® |atransferencia.

Las multiples transferencias.

El par transferencia- contratransferencia
e lainterpretacion deljuego.

Juego y “enactment”

El juego como discurso

e lainterpretacion del dibujo.

e lainterpretacidn de los suefios y los cuentos.
Los mitos de los nifios contempordneos.

e El proceso diagndstico: en la adolescencia los diagndsticos también se escriben conlapiz.
La adolescencia como paradigma del trastorno narcisista.

e |os adolescentes y el complejo de Telémaco.
e E| proceso terapéutico: indicaciones.
e Ellugar del terapeuta: el supuesto saber o la certeza del no saber?

e las transferencias con el terapeuta. La transferencia al estilo Facebook en la actualmodernidad
liquida

e Ellugar de los padres en la terapia de sus hijos. Entrevistas, abordaje familiar, alianzasy
resistencias

e |os recursos terapéuticos: sefialamiento, interpretacion, acompafiamiento, Construcciénde
otros modelos identificatorios frente a la desidentificaciéon adolescente. El trabajo con las
estructuras de la 2 tépica.

e Fin, interrupcidn, reinicio. Los avatares del trabajo con los adolescentes.

e Elabordaje en las instituciones publicas. La red asistencial.



Objetivos

Acercar al alumnado a la realidad clinica del trabajo con nifios, adolescentes y sus familias
Dominar las técnicas de diagndstico e intervencion

Los nifios y sus entornos familiares. Diversidad y actualidad
Créditos: 3 ECTS

Contenidos

1. Cambios en la sociedad actual y su repercusion en los nuevos modelos familiares.
- Técnicas de reproduccién asistida y su reflejo en los modelos de familia.

- Familias monoparentales.

- Familias homosexuales.

- Maternidad subrogada.

2. Adopciones.
- Filiacidén, origen, pertenencia.
- Parentalidad bioldgica y parentalidad adoptiva.

- Hijo adoptado. Padres adoptados.

3. Efectos en los hijos de la desproteccion parental tras el divorcio.
- Disolucidn del vinculo en la pareja y efectos en los hijos.

- “Los nifios no se divorcian”.

- Padres abanddnicos.

- Proteger a los hijos de las desavenencias de los padres tras la ruptura.



4. Violencia intrafamiliar.
- Maltrato.

- Violencia sexual.

5. Identidad sexual.

- Identificaciones: primarias, secundarias, edipicas.
- Constitucidn de la identidad.

- Identidad y género.

- Transexualidad en la infancia.

6. Mentiras en la infancia.
- El valor de la mentira.
- La mentira infantil como indicador del desarrollo.

- Mentiras y verdades en relacién al origen.

7. Duelos y pérdidas en la infancia.
- Por los padres omnipotentes.
- Por la bisexualidad constitutiva.

- Por la infancia misma.

8. Hablemos con los nifios del sexo y de la muerte.
- Interés del nifio por el sexo.
- Teorias sexuales infantiles.

- ldeas sobre la muerte durante la infancia.



Objetivos

Sentar las bases para entender la familia como primer contexto de socializacién

Ofrecer las herramientas tedricas y técnicas para trabajar con las familia

La psicopedagogia clinica: Otra maneradeinterveniren las dificultades
de aprendizaje yescolares

Créditos: 3 ECTS
Contenidos

* Bases psiquicas, emocionales y cognitivas en el proceso de aprendizaje

¢ La psicopedagogia clinica. équées?

¢ Dificultades en la capacidad simbdlica. ¢ Cbmo mejorarla?

e Evaluacidon y diagndstico de las dificultades de aprendizaje especificas (DAE) através
de casos clinicos

e Abordaje psicoterapéutico en las DAE, acompafiado de casos practicos.

e La escuela inclusiva (tae y tc). Recursos y herramientas.

¢ El psicoterapeuta en y con la escuela. Intervenciones dentro y fuera de la instituciénescolar.

Objetivos

Nos proponemos dar los recursos y las herramientas técnicas necesarias, para poder
diagnosticar e intervenir en los alumnos que presentan dificultades de aprendizaje, a
través de la psicopedagogia clinica de orientacidén psicoanalitica. Sera un abordaje
principalmente practico a través de la presentacién de casos clinicos.

La construccion de la subjetividad

Créditos: 4 ECTS

Contenidos

Alteridad y corporalidad. Bases de la subjetividad.

e |afamilia, la fratria y el grupo como elementos constituyentes.

e La actitud ante la vulnerabilidad, la enfermedad y la muerte.

e El papel de la fantasia y la imaginacion en el entramado del mundo interno.

e Construcciéon de la intimidad en la época de las redes sociales.



® Elorden simbdlicoy el proceso civilizador.

e E| parcisismo como estructura

e Cuerpo erégeno. Creacion y funcion del autoerotismo y la ternura.

e Sistema ideal y superyo, sus relaciones. Las diferentes identificaciones.

e E|trauma. la cantidad como destino

e  Mentalizacién y capacidad simbdlica

e El camino del nifio hacia el control pulsional

Objetivos

Comprender la complejidad de la construccion de la identidad y la subjetividad en el

marco de las relaciones forjadas en la infancia entre el propio cuerpo, la familia y las

oportunidades y prohibiciones del entorno.

Psicopatologia con nifios y adolescentes

Créditos: 4 ECTS

Contenidos

NEUROSIS

e Neurosis infantil: Los sintomas y sus causas.

o Fobias y miedos: lo normal y lo patolégico.
o Sintomas obsesivos
o Manifestaciones histéricas en la infancia: el lugar del cuerpo.

e El periodo de latencia: ¢ Qué es aquello denominado latencia por el psicoanalisis?

o Manifestaciones neurdticas durante la latencia:

inhibiciones

dificultades en el aprendizaje

dificultades en la tolerancia a la autoridad
sintomas fébicos

dificultades en el establecimiento de relaciones
Angustia



e Adolescencia:

]

Sintomas y problematicas en la adolescencia de hoy:

- Adolescencia y sexualidad: el adolescente y el cuerpo

- Trastornos alimentarios

- Adolescencia y transgresion de la ley.

- El adolescente aislado: tristeza, melancolia, depresién. ¢ Normalidad?
- Adolescencia y agresion

PSICOSIS EN EL ADOLESCENTE

1.

La psicosis en la obra de Freud. La desestimacion (verwerfung) de una realidad

insoportable. Potencialidad psicética (P. Aulagnier). Descompensaciones psicoticas
en la adolescencia.

Singularidad de los cuadros post-autistas y asperger. La generacidon de un vacio psiquico.
Envolturas sensoriales, desmantelamiento y adhesividad. El muro racional, la ausencia de
proyeccidn y los intereses sectorizados. Obsesividad.

PATOLOGIAS DEL NARCISISMO NO PSICOTICAS EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

3.

Objetivos

Organizacidn edipica y narcisista del psiquismo.
El yo ideal. Desmentida (verleugnung) y escision del yo.
Narcisismo patolégico en la infancia.

Formas de indiferenciacién sujeto-objeto en la obra de Freud.
Los dobles. Angustia de separacién y de intrusion. Indefinicidon de las representaciones de si
y de la identidad.

Narcisismo y pulsién de muerte. El trauma infantil precoz y su repeticiéon. Fallo en la
construccion de la estructura encuadrante (A. Green).
Adicciones.

La clinica del vacio. Desinvestimiento.
Traumatofilia. Anorexia. Bulimia

Areas psiquicas. El funcionamiento limite.
La clinica del paciente fronterizo seguin Otto Kernberg.
André Green y la patologia de los limites.

Patologias limite en la infancia. El falso self.
Trastornos del pensamiento y la simbolizacién. Hiperactividad.

o Profundizar en los distintos modos en que se manifiesta la neurosis en cada periodo
del desarrollo.



o Conocer e identificar los sintomas propios de cada etapa evolutiva: infancia, latencia y
adolescencia.

o Diferenciar aquellas manifestaciones que se consideran normales, propias de cada
periodo, de aquellas que son patoldgicas y requieren tratamiento.

Practica Profesional II

Créditos: 5 ECTS

Contenidos

e Realizacién de practicas en diversos centros de atencién a la infancia yla

adolescencia con los que el ECPNA tiene convenio:

o Centros de Desarrollo Infantil y Atencién Precoz (CDIAPs)
o Centros de Salud Mental Infanto-Juvenil (CSMlJs)

o Hospitales de Dia

o Fundaciones Hospitalarias

o Escuelas de Educacion Especial
o Centros Sanitarios

e Participaciéon en Seminarios de acercamiento al Trabajo en Red y la Salud Mental
Comunitaria: recorrido por las diversas instituciones y dispositivos que operan en

el territorio. La importancia de la red asistencial

e Participacion en Sesiones Clinicas: seguimiento del abordaje de un caso clinico

Objetivos

e Observar el funcionamiento de una institucién de atencién a la infancia yla
adolescencia

¢ Colaborar con el equipo

e Observacioén de casos

e Trabajo en torno a los casos observados en el espaciode supervision: seguimiento
del establecimiento de una hipdtesis diagndstica y la posterior orientacidn

terapéutica



Trabajo Fin de Master
Créditos: 4 ECTS

Contenidos

e Elaboracidn personal y creativa de un Trabajo Final de Master que vincule los
conocimientos adquiridos de cardcter tedrico en el analisis de un caso.

Objetivos

e Articular teoria y clinica
* Aplicacidon de los conocimientos tedricos
e Analisis de un caso clinico

Escuela de Clinica
Psicoanalitica con
MNinos v Adolescentes

ECPNA




